«La peur peut surglr quand on ne maltnse pas la situation »

Entretlen

Severma Llssmour psyohofogue
a Nantes.

Vous exercez dans le centre-ville.

Avez-vous recu en consultation,

des personnes stressées

par le mouvement social ?
Je n'ai rien noté de particulier dans
ma clientele et je n'ai pas eu de de-
mande & ce sujet ni de la part des
enfants cu des parents. Lesquels
ne manifestent pas d’inquidtude ou
d'anxiété particuliére. '

Jai quelques parents dont les en-

fants sont dans des écoles & proxi-

‘mité du centre-ville. lls sont rassurés

par le cadre scolaire gui sait s'adap-

" ter face 4 ce genre de situation pour

eviter la mise en danger des éléves.

Certaines personnes nous ont
confié avoir peur, d’autres pas
- du tout. Pourquoi une telle
différence dans le ressenti ?
Ce sont toujours des cas particuliers
avec des personnes qui sont plus ou
moins vulnérables psychologique-
ment. Comme par exemple, celies
qui ont déja vu ou vécu des scénes
violentes.

Certaines sont sujeties au stress

- qui vient de l'environnement exié-

rieur, elies n'ont pas de prise. Elles ne
peuvent pas maitriser la situation et
se sentent vulnérables, D'ol le serm-
ment de peur. ;

Qu'est ce que cela peut générer

comme attitude ?
Principalement la fuite, par instinct
de survie : rentrer chez soi, se mettre
a I'abri, fermer sa porte... Tandis que
d'autres, curieux, pourront &tre hap-
pés par des scénes violentes. Le plus
souvent, la peur ou ie stress baissent
progressivement guand ce que 'on

vit comme un danger, s'estompe
ou (et) quand les médias en parlent
moins.

Depuis trois mois, on voit dans la

ville, des forces de l'ordre, de la

casse... Peut-on s’y habituer ?
Ces eévénements peuvent devenir
une « banalité » Lorsqu'ils se répa-
tent, quand les personnes n'ont pas
eété confrontées personnellement
a une violence guelle gue soit, la
plupart peuvent progressivement
s'adapter et étre de moins en moins
stressées,



